
Vélo against Cancer 2021 
Fietsuitdaging voor goed geoefende fietsers 

Concept 

“Vélo against Cancer” (#VAC21) is een fondsenwervingsactiviteit voor fietsers ten voordele van 

Levensloop en dus ook van Stichting tegen Kanker.  

Het is een privé-initiatief. 

Doel 

Pascal (Sermeus) en Ivan (Woutermaertens) zullen 38 Belgische Levensloopgemeenten of 

Levensloopsteden met de fiets verbinden. Goed voor in totaal 1.200 km. Zij worden voor de 

organisatie bijgestaan door Patrick (Van de Vorst), Philippe (Van der Haegen) en Jelle (Casier). 

Je kan hen en hun initiatief steunen: 

- door (een deel van) een rit of meerdere ritten met hen mee te rijden en u hiervoor te laten 

sponsoren via giften aan het project. 

- of door een gift te doen op  https://idonatefor.cancer.be/projects/velo-against-cancer   

Alle giften gaan integraal naar Stichting tegen Kanker. Giften vanaf 40 € zijn fiscaal aftrekbaar en geven 

recht op een fiscaal attest.  

Praktisch 
 

7 ritten in lijn: waarbij zoveel mogelijk Levensloop-steden en Levensloop-gemeenten worden bezocht. 

Er wordt geen bepijling voorzien. Een GPX-track kan desnoods beschikbaar gesteld worden. Keuze voor 

rustige, maar goed berijdbare wegen.  

 

- Duur: 7 ritten in groep. Vooraf vastgesteld rittenschema (zie bijlage)  

 

- Periode: 3 weekends:   

▪ zaterdag 31/7 en zondag 1/8 

▪ vrijdag 6/8, zaterdag 7/8 en zondag 8/8 

▪ zaterdag 14/8 en zondag 15/8 

 

- EXTRA NIEUWS VOOR DE LAATSTE RIT OP ZONDAG 15 AUGUSTUS 

o Iedereen die dit wenst, ook fietsers met een elektrische fiets, kunnen de laatste +/-

30km (vanuit SCHOTEN langs het Albertkanaal richting GROBBENDONK) van deze 

laatste rit van Vélo against Cancer 2021. De gemiddelde snelheid zal zakken naar 

22km/u. 

o Verschillende Vechters (de kankerpatiënten) hebben reeds ingeschreven op dit stuk. 

Uiteindelijk zijn zij onze vips! 

https://idonatefor.cancer.be/projects/velo-against-cancer


 

- Groep: het aantal fietsers per groep is afhankelijk van de geldende covid-maatregelen 

- Lengte van de ritten: van 150 tot 200 km. De ritten bestaan uit een voormiddag- en 

namiddagrit (elk tussen 75 en 100 km) wat de deelnemers toelaat om een volledige rit of een 

halve rit te rijden. 

- Totaal: +/- 1.200 km 

- Doelgroep: de beter geoefende fietser met een koersfiets. Geen elektrische fietsen 

toegelaten. Totaal verbod op deelname met speedpedelecs (die tot 45 km/uur rijden). Met  de 

”beter geoefende fietser” worden fietsers bedoeld die jaarlijks +/- 5.000 km fietsen en daarbij 

regelmatig afstanden rijden tussen 100 en 150 km. 

- Snelheid: principe van “samen uit, samen thuis”. De wegkapiteins bepalen het tempo: voor 

vlakke ritten wordt gemikt op een gemiddelde minimale snelheid van 25 km/u. Voor de 

heuvelachtige ritten zal gestreefd worden naar een gemiddelde van 22 km/u. 

- Veiligheid en wegcode: indien de groep voldoende groot is, moet art. 43bis van de wegcode 

“Fietsen in groep” (https: https://code-de-la-route.be/english) steeds worden gerespecteerd. 

De deelnemers dragen bij voorkeur fluo-kledij zodat ze goed zichtbaar zijn in het verkeer. De 

organisator kan wegkapiteins op de fiets voorzien die de groep begeleiden en de 

aangehouden fietssnelheid bepalen. 

- Vrije deelname: elke deelnemer laat zich steunen door giften van supporters of door een eigen 

gift te doen aan #VAC21 via  https://idonatefor.cancer.be/projects/velo-against-cancer. Giften 

vanaf 40 € zijn fiscaal aftrekbaar en geven recht op een fiscaal attest. Alle giften gaan integraal 

naar Levensloop/Stichting tegen Kanker. 

- Bevoorrading: de deelnemers voorzien eigen bevoorrading. 

- Reservemateriaal: elke deelnemer staat in voor eigen reservebandjes of reservewielen. In 

geval van een lekke band, zal de groep stoppen en zal de lekke band hersteld worden. 

- Volgwagen: de organisator voorziet een volgwagen die, als het parcours het toelaat, achter de 

groep rijdt of naar vooraf afgesproken punten rijdt. De deelnemers kunnen eventueel een zak 

met (reserve)kledij en/of reservemateriaal aan deze volgwagen meegeven. In geval van 

onherstelbare schade aan de fiets worden de deelnemer en fiets naar het eindpunt vervoerd. 

- Verzekering: er wordt geen aparte verzekering voorzien door de organisatie. 

- Helm: het dragen van een fietshelm is verplicht. 

- Transport naar start- of aankomstplaats: elke deelnemer voorziet eigen transport naar start-

of aankomstplaats. 

- Overnachting: de deelnemer, die meerdere ritten rijdt, staat in voor eigen overnachting indien 

nodig. 

- Inschrijving: inschrijven kan via de website https://vac213.wixsite.com/veloagainstcancer . 

 

 

https://wegcode.be/wetteksten/secties/kb/wegcode/217-art43bis
https://idonatefor.cancer.be/projects/velo-against-cancer
https://vac213.wixsite.com/veloagainstcancer

